Kinder segeln

zuruck

ins Gliick

Gaby Schafer gibt jungen

Mehschen nach Schicksalsschlagen ein
Stuck Lebensfreude zurlick. Auf dem Meer
kénnen sie den Alltag vergessen.

Von Tonia Sorrentino

Der Ausléser ist ein sehr trauriger:
Vor fast sechs Jahren kam Gaby
Schifers Ehemann bei einem Ver-
kehrsunfall ums Leben. Was folg-
te, war eine harte Zeit fiir die in-
zwischen 35-Jidhrige und ihre bei-
den Kinder, die heute 14 und
16 Jahre alt sind. ,Ich hatte zwei
Maglichkeiten®, sagt die Sprock-
hovelerin riickblickend: ,Liegen
bleiben oder wieder aufstehen.”
Gaby Schifer ist wieder aufge-
standen. In Selbsthilfegruppen
hatte sie Menschen mit einem
dhnlichen Schicksal kennenge-
lernt — und den Willen entwickelt,
ihnen zu helfen und gemeinsam
wieder Hoffnung zu schopfen.
Schon bald unternahm die
Sprockhovelerin den ersten Ur-
laub im Wohnmobil. Im Gepick
hatte sie nicht nur ihre beiden,
sondern noch weitere Kinder. Ge-
meinsam versuchten sie, die
schwere Zeit ertriglicher zu ma-
chen, sich zu zerstreuen, Abstand
zu gewinneny neuenyMut zu fas-
sen. ,Uns hat das damals sehr,

Gaby Schafer halt das Ruder bei Sun-
shine4Kids fest in der Hand.

sehr gut getan®, sagt Schifer.

Die weitere Entwicklung kam
spontan: Nach drei Jahren regel-
mifiger ~ Wohnmobilfreizeiten
fragte sich die tatkriftige Frau:
»Warum machen wir das eigent-
lich nicht mit dem Boot?“ Denn
schon ,immer* sei Wasser ihr Ele-
ment, sei sie auf dem Segelboot zu
Hausé gewesen.

Gaby Schifer

Im Alter von 20 Jahren hatte sie
mit ihrem Ehemann den Plan ge-
schmiedet, gemeinsam die Welt
zu umsegeln, Es war an der Zeit,
den Plan — wenn auch in abgein-
derter Form - umzusetzen. Der
Verein ,sunshine4kids® (Sonnen-
schein fiir Kinder) war geboren.

Fiir die Vereinsgeschiftsfiithre-
rin begann eine Zeit voller Telefo-
nate, Anfragen, Terminabspra-
chen. Die erste Segelfreizeit muss-
te nicht nur sorgfiltig geplant und
bekannt gemacht, sondern auch

+ finanziert werden. Sponsor erster

Stunde ist das Charterunterneh-
men Master Yachting, das seit
knapp zwei Jahren regelmifig Se-
gelboote kostenfrei zur Verfiigung
stellt. ,Ohne Sponsoren kénnen

. wir das nicht bezahlen®, sagt Gaby

Schifer, die nach und nach ein
grofles Netzwerk aufgebaut hat.
Denn als Einzelperson erreicht sie
nicht alle, die zu ihrer Zielgruppe
gehoren: Kinder und Jugendliche,
die einen oder beide Elternteile
verloren haben, die in einer Situa-
tion leben, in der ein Urlaub un-
mdglich ist, Heim-, Pflege sowie
sogenannte Schattenkinder, die
todkranke Geschwister haben.

Bei den Aktivitaten von ,sunshinedkids” kénnen Kinder ihre Probleme eine Zeit lang iiber Bord werfen.

Im Ennepe-Ruhr-Kreis ist sie
bereits mit simtlichen Jugendim-
tern vernetzt, auch bundesweit hat
Schifer schon die Fiihler ausge-
streckt. ,,Ich habe mir von Anfang
an vorgenommen, dass das Pro-
jekt grof wird®, sagt sie — dass der
Erfolg und das Wachstum so
schnell eintreten wiirden, {iber-
rascht sie allerdings doch.

Viele Fernsehbeitrige und
Presseartikel in ganz Deutschland
wurden ihrem Verein bereits ge-
widmet. Akquise muss Gaby Schi-
fer trotzdem stetig betreiben, um
finanzielle Hilfe zu finden. Gerade
im Ennepe-Ruhr-Kreis hat sie
noch kaum Kontakte zu Unter-

‘nehmen kniipfen konnen, welche

die eine oder andere Segelfreizeit
fir ein Kind fordern konnten.
»Wir kiimpfen uns von Freizeit zu
Freizeit®, sagt sie. Unterstiitzung
erfihrt sie von ihrem Arbeitgeber,
einem grofien Unternehmen in
Wuppertal, das ihr Handlungs-
spielraum lsst.

Fiir Sonne im Herzen und ein

Lécheln auf den Gesichtern

Kiinftig mochte die 35-Jahrige
Freizeiten schon so weit im Vo-
raus planen kénnen, dass sie in der
Lage ist, sich auf dem Boot voll auf
die Kinder zu konzentrieren.
Denn die stehen sechs Tage lang
im Vordergrund — und blithen auf
dem Meer sichtlich auf: ,,Es ist un-
glaublich, wie sie sich schon nach
wenigen Tagen verindern. Und
bei den meisten wirkt es nachhal-
tig, sagt Schifer. Die Kinder wiir-
den nicht nur fréhlicher, sondern
bauten auch Selbstbewusstsein
und Teamgeist auf. Genau das ist

das Ziel von Schifer: ,, Wir moch-
ten den Kindern und Jugendli-
chen ein wenig Sonne in ihre Her-
zen und ein Licheln in ihre Ge-
sichter zuriick geben.”

An Bord lernen die Kinder
nicht nur ein komplett neues The-
menfeld kennen — die meisten von
ithnen sind das erste Mal iiber-
haupt im Urlaub. Sie lernen auch,
das Segelboot eigenstindig zu
steuern, es instand zu halten und
im Team zu arbeiten. Von Kroa-
tien tiber Italien, Frankreich und
Holland hat ,sunshine4kids“
schon zahlreiche Ziele in Europa
bereist: neuer Hoffnung und neu-
en Perspektiven entgegen, befreit
von der Last alter Sorgen.

+Hoffnungsflotte fiir Deutschland”
ist das nachste Projekt
Statt sich aber auf dem Erfolg aus-
zuruhen, plant Schifer bereits die
nichsten beiden Projekte — dies-
mal deutschlandweit. Zum Einen
mochte sie eine Wohltitigkeits-
Expedition zum Kilimandscharo
auf die Beine stellen. ,,Drei Frauen,
darunter eine Outdoortrainerin,
eine echte Prinzessin und ich, be-
steigen den Kilimandscharo. Ge-
sucht werden 58 Sponsoren fiir
58 Hohenmeterpunkte, die jeweils
100 Metern entsprechen.” Je mehr
Geld eingenommen werde, desto
mehr  Segelfreizeiten konnten
kiinftig finanziert werden. Schi-
fers Anspruch ist es, die Qualitit
auf hohem Niveau zu halten und
die Freizeiten nicht zu einer Mas-
senveranstaltung verkommen zu
lassen.

Das zweite Projekt nennt Schi-
fer ,Hoffnungsflotte fiir Deutsch-

IM WASSER Die Segelfreizeiten fin-
den mehrmals im Jahr statt, jeweils
iiber sechs Tage. An Bord sind neben
Gaby Schafer stets Skipper und Sozi-
alpadagogen, um eine optimale
Betreuung zu sichern. Die Kinder
miissen  schwimmen  kdnnen,
bezahlen miissen sie nichts.

ZU LAND Neben den Segeltorns fin-
den auch stets Vor- und Nachtreffen
statt, um sich kennen zu lernen und
im Anschluss in Kontakt zu bleiben.
Wenn die Gruppen nicht auf den
Booten sind, gehen sie gemeinsam
zum Bowling, ins FuBball-Stadion,
Phantasialand, auf die Kartbahn.
Zudem helfen Schafer und ihr Team
bei Kummer, Schulproblemen und
der Ausbildungsplatzsuche.

ZAHLEN Im Jahr 2007 hat der Verein
etwas mehr als 100 Kindern eine
Freizeit ermdglicht, vergangenes
Jahrwaren es bereits knapp 250. Ziel
sei es, ,morgen schon tausend Kin-
| dernzu helfen”.

CHRONIK Vor rund zwei Jahren griin-
dete die Sprockhdvelerin Gaby Sché-
fer den Verein ,sunshinedkids”
(Sonnenschein fiir Kinder). In der

Fotos (2): privat

Sitzung des Ausschusses fiir Jugend-
hilfe und Schule am 21. Mérz 2007
wurde ihm die Anerkennung als Tra-
ger der freien Jugendhilfe ausge-
sprochen. Um die Entwicklung abzu-
warten, war sie zunachst auf zwei
Jahre befristet gewesen — seit Marz
dieses Jahres gilt die Anerkennung
auf ,Gemeinniitzigkeit und Mildt-
tigkeit” unbefristet.

AUSZEICHNUNGEN SEIT 2008 ZDF-Eh-
rung im Rahmen der Aktion
+Deutschland fiir Kinder” (ML Mona
Lisa und Gong-Verlag); Ehrunig der
Bundeskanzlerin,  Schirmherrin. des
Stipendienprogramms ,startsocial
2008“, ,sunshinedkids” gehort zu
den Top 25 Organisationen; zweiter
Platz beim deutschlandweiten
Wettbewerb von ,The biography
channel”; ,Golden Award of Excel-
lence for Humanity” auf der World
Congress Gala.

KONTAKT sunshine4kids, Geschafts-
fiihrerin Gaby Schafer, Telefon mobil
0160/7480539, E-Mail info@sun-
shinedkids.de
www.sunshine4kids.de
{1 www.expedition-sunshine.de

land®. Dieses sozialpidagogische
Projekt sieht vor, dass jedes Jahr
Kinder aus schwierigen Verhalt-
nissen gemeinsam an der kroati-
schen Adria Urlaub machen. Das
Besondere: Jedes Bundesland soll
vertreten sein, zudem soll es dafiir
auch je einen Botschafter geben.
Noch in diesem Jahr méchte Gaby

Schifer mit 130 Teilnehmern auf
16 Schiffen starten. Auch fiir die-
ses Projekt sucht der Verein noch
Sponsoren — um moglichst vielen
jungen Menschen die Méglichkeit
zu geben, ihre Sorgen fiir eine
Weile iiber Bord zu werfen, neue
Horizonte zu entdecken und neu-
en Lebensmut zu schopfen.



